Checkliste
Autofahren mit Kindern

Sie haben Zuwachs bekommen und wollen sicher gehen das ihm bei der
Autofahrt nichts passiert?
Hier finden Sie die wichtigsten Punkte, welche bei der Fahrt mit Kindern
beachtet werden sollten

Passenden Kindersitz bereitstellen (Ece geprift)

Kind sicher im Auto platzieren

Route und Pausezeiten einplanen (ca. alle 2 Std.)

Proviant, Bekleidung und Spielzeug (leicht zuganglich verstauen)

kindergerechte Reiseapotheke zusammenstellen

angenehmes Klima im Auto gewahrleisten (rauchfrei)

Fahrstil kindgerecht halten
Futtern nur bei stehendem Auto
Bei eigener Ermudung/Schwache pausieren

Nicht mehr als 500 km am Tag fahren

Haben Sie Familienzuwachs bekommen und brauchen nun ein neues Auto?
Verkaufen Sie lhren Gebrauchten ganz einfach und unkompliziert an
wirkaufendeinauto.de. So kdnnen Sie sich ohne viel Aufwand ganz auf den Kauf
eines groReren Autos konzentrieren.
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Tipps
for die Autoreise mit Kindern

Der Kindersitz — unerlasslicher Schutz

Der Sitz passt ihr Kind an die Gurthdhen in ihrem Auto an, sorgt fur eine erhohte
Stabilitat und verhindert ein Abrutschen wahrend der Fahrt. Die Nutzung eines
Kindersitzes ist bis zum vollenden des zwolften Lebensjahrs verpflichtend, ausser es
wird schon vorher eine KorpergroRe von mindestens 150 cm erreicht, dann entfalilt
die Sitzpflicht.(§21,StV0O). Zulassig sind nur Sitze, die mit den ECE44 Prufsiegeln 03
und 04 versehen sind.

Die richtige Platzierung und der passende Sitz im Pkw

Die optimale Position fiir den Sitz ist die Mitte der Ruckbank, da hier das Kind bei
Auffahrunfallen am besten geschutzt ist.Mittige Platzierung ist nur bei vorhandenem
Dreipunktgurt moglich. Bei mehr als einem Kindersitz ist darauf zu achten das alle
Sitze stabil auf der Rickbank befestigt werden kénnen. Den passenden Sitz fir ihr
Kind kdonnen sie der folgenden Tabelle enthehmen.
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Ausstattung des Pkws

lhren PKW konnen sie mit einigen Hilfsmitteln zur besseren Beobachtung und
Kommunikation mit ihren Kindern ausstatten.Ein zusatzlicher Spiegel, der Baby-
schalenspiegel, ermoglicht das Kontrollieren des Kindes ohne den Kopf zu
drehen. Zusatzliche Sonnenblenden schitzen ihr Kinder vor allem im Sommer vor
Verbrennungen und starkem Flussigkeitverlust.

Routen und Reiseplanung

Planen sie ihre Reise vor. Suchen sie kindergerechte Raststatten heraus und setzen
sie feste Pausezeiten. Informieren sie sich vorab uber Schlafmoglichkeiten auf ihrer
Route um ggf. eine Ruhepause einzulegen. Planen sie pro Tag maximal 500 km ein.

Wichtige Utensilien

Fur eine Reise unverzichtbar ist eine kindgerechte Reiseapotheke. Lassen sie sich im
Zweifel von ihrem Hausarzt Giber den Inhalt dieser beraten. Auch Spielzeug , wie z.B.
Modellautos, Malutensilien oder ein Liederbuch helfen dem Nachwuchs lange Reisen
zu uberstehen. Die passende Kleidung fur jede Art von Wetter und eine Decke fur die
Kinder ist von Vorteil.Wichtig ist auch ein ausgewogener Reiseproviant. Schweres
und fettiges Essen sollte gemieden werden. Dadurch kann Ubelkeit bei den Kindern
und Verschmutzung durch Krimmel und Flecken vermieden werden.
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